
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより（夏休み前特別号） R3.７.２０ 高志小学校    

６月に実施した、さわやか高志
た か し

の取
と

り組
く

み結果
け っ か

をお知
し

らせします。保健
ほ け ん

委員
い い ん

がきまりを守
まも

るために

工夫
く ふ う

したことを話
はな

し合
あ

いました。いい意見
い け ん

がたくさんありましたので紹介
しょうかい

します。今回
こんかい

の取
と

り組
く

み

ではよくできた人
ひと

もたくさんいます。できなかった人
ひと

は次回
じ か い

（9月
がつ

）意
い

識
しき

して取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

取組
とりくみ

項目
こうもく

 

① メディア：１日
にち

２時間
じ か ん

以内
い な い

。メディアの約束
やくそく

を決
き

めましょう。 

② 寝
ね

る時
じ

間
かん

：１・２年生
ねんせい

午後
ご ご

９時
じ

まで、３・４年生
ねんせい

午後
ご ご

９時半
じ は ん

まで、 

５・６年生
ねんせい

午後
ご ご

１０時
じ

までに寝
ね

ましょう。 

③ 早
はや

起
お

き
き

 ：６時
じ

３０分
ふん

までには起
お

きましょう。 

④ 朝
あさ

ごはん：主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をしっかりとりましょう。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

1年生

メディア時間

できた まあまあできた

あまりできなかった できなかった

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

1年生

寝る時間

できた まあまあできた

あまりできなかった できなかった

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

1年生

早起き

できた まあまあできた

あまりできなかった できなかった

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

1年生

朝ごはん

できた まあまあできた

あまりできなかった できなかった

・勉強をいっぱいした。 ・見
み

守
まも

り設
せっ

定
てい

されている。 

・すでに１時間半
じかんはん

というきまりがあって守
まも

っている。 

・時間
じ か ん

を意識
い し き

した。 

・寝坊
ね ぼ う

をしたくないので早
はや

く寝
ね

た。 

・アラームを５分前
ふんまえ

に設定
せってい

して起
お

きた。 

・習慣化
しゅうかんか

している。 

・余裕
よ ゆ う

をもって早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ご飯
はん

を食

べる時間
じ か ん

をつくった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

の「さわやか高志
た か し

！強 調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」は 

春日
か す が

中学校区
ちゅうがっこうく

（春日
か す が

小
しょう

・高志
た か し

小
しょう

・春日
か す が

中
ちゅう

）一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みます。 

3校
こう

で同
おな

じ時期
じ き

にチェックカードを付
つ

けながら、生活
せいかつ

を整
ととの

えるために取
と

り組
く

みます。夏
なつ

休
やす

み明
あ

け

の生活
せいかつ

を整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

や暑
あつ

に負
ま

けない体
からだ

づくりを目指
め ざ

します。詳
くわ

しいことは、あらためて知
し

らせ

します。夏
なつ

休
やす

み中生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように、規
き

則
そく

正
ただ

しいリズムで生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、1学期
が っ き

はどんなことが思
おも

い出
で

に残
のこ

りましたか。 

あっという間
ま

に1学期
が っ き

が終
お

わり、７月２２日～8月２４日まで夏
なつ

休
やす

みです。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、病気
びょうき

や事故
じ こ

がなく元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。次
つぎ

の点
てん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

メリハリのある生
せい

活
かつ

をしよう 

 待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

み！今年
こ と し

もコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が治
お

まらず、制限
せいげん

がある中
なか

での夏休
なつやす

みです

が、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

み
み

にしたいですね。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためには、毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に起きる、寝
ね

る、宿題
しゅくだい

をするなど時間
じ か ん

を見
み

て

メリハリのある生活
せいかつ

をしましょう。メディアもお家
うち

の方
かた

と約束
やくそく

を確認
かくにん

して上手
じょうず

に使
つ

かいましょう。 

 

早
はや

寝
ね

 早
はや

起
お

き 
3回

かい

の食事
しょくじ

 
運動
うんどう

 勉強
べんきょう

 メディアコントロール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や

夏
なつ

バテに 

気
き

を付
つ

けよう 

事故
じ こ

やけが

に気
き

を付
つ

け

よう 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしなが

ら、メリハリのある

生活
せいかつ

をし、暑
あつ

さと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていきまし

ょう。 

・夏休み中も、感染予防をし、体温測定を含めた健康観察をお願いします。 

7月～8月の健康観察カードに引き続き記録をしてください。 

・新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者となった場合や、PCR検査を受

ける場合には学校に連絡をしてください。 

・健康診断の結果、受診が必要な児童で受診をされていない場合は、夏休み

を利用して受診をしてください。 

出
で

かけるときは 必
かなら

ず

大
おと

人
な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に出
で

か

けましょう。 


