
 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう！ 

時間
じ か ん

を意識
い し き

してリズムをととのえよう！  
１１月５日（金）～１１月１１日（木） 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

かんばり週間
しゅうかん

＋さわやか高志
た か し

！ 
第
だい

3回
かい

「さわやか高志
た か し

」の取
と

り組
く

みを始
はじ

めます。今回
こんかい

は、「家庭
か て い

学習
がくしゅう

がんばり週間
しゅうかん

」と合
あ

わせて

おこないます。家庭
か て い

学習
がくしゅう

をがんばって取
と

り組
く

むために、時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

って生活
せいかつ

してみましょう。

前回
ぜんかい

の取
と

り組
く

みでは、時間
じ か ん

を意識
い し き

して取
と

り組
く

む人
ひと

がたくさんいました。また、毎日
まいにち

続
つづ

けたいという

人
ひと

もいました。毎
まい

日
にち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることで、体
からだ

も元気
げ ん き

になり気
き

持
も

ちも前
まえ

向
む

きになりますね。

寝る
ね  

時間
じ か ん

、起きる
お   

時間
じ か ん

、バランスのとれた朝 食
ちょうしょく

、メディアの時間
じ か ん

は、春日
か す が

中学校区
ちゅうがっこうく

で決めた
き   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のきまりがあります。今回
こんかい

は高志
た か し

小学校
しょうがっこう

のみんなで一緒
いっしょ

に取り組み
と  く  

ましょう。 

おうちの方へ：各ご家庭で、一緒に取り組んでいただきありがとうございます。今回もぜひ一緒に

取り組んでいただき、励ましの言葉をかけたりしていただきたいです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1回目 88.4 84.4 95.7 85.7 80.2 88.3 87.1

2回目 87.8 87.7 93.6 90.9 85.7 90.4 89.4
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メディアの時間達成率

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1回目 78.8 80.4 89.3 79.0 85.9 86.3 83.3

2回目 80.7 73.5 88.5 83.8 87.0 91.4 84.2
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寝る時間達成率

メディアの時間
じ か ん

を２時間
じ か ん

までにするのが

大変
たいへん

でした。普段
ふ だ ん

たくさんテレビを見
み

てい

ることがわかりました。（６年） 

YouTubeをやめられな

かった。（１年） 

夜
よる

にタブレットをしていて寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなる日
ひ

がありました。（２年） 

令和３年１１月５日 

高志小学校 

すこやかプロジェクト 

保健教育部 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをできるように夜
よる

は

早
は

く歯
は

みがきをして、早
はや

く寝
ね

れる

よう準備
じゅんび

しました。（３年） 

2回目の結果
け っ か

とみんなの感想
か ん そ う

 
（1回目：6月 2回目：８～９月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 6年 全校

1回目 81.5 82.6 90.4 86.3 83.4 86.3 85.1

2回目 90.3 86.6 89.7 91.5 87.0 89.4 89.1
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起きる時間達成率

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

1回目 89.3 95.4 96.2 94.9 84.4 94.7 92.5

2回目 92.0 95.9 90.4 97.1 91.0 96.5 93.8
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朝ごはん達成率

③ 学習面
がくしゅうめん

と

生活面
せいかつめん

でがんば

ったこと、よい

変化
へ ん か

があったこ

と な ど を 記入
きにゅう

し、１５日
にち

（月
げつ

）

までに 提出
ていしゅつ

し

ましょう。 

①メディアの時間
じ か ん

以外
い が い

に、おうちの方
かた

とお子
 こ

さんと使い方
つか  かた

の約束
やくそく

を決
き

めましょ

う。 

いつもさわやか高志
た か し

をやりた

い気持
き も

ち。（１年） 

タイマーがなったらゲームをやめた。ひ

まになったのでお手伝
て つ だ

いをした。（２年） 

②望
のぞ

ましい生活
せいかつ

を送
お

ることができたか毎
まい

日
にち

振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

いからタイマー

をセットして寝
ね

るのがいいと思
おも

った。（５年） 

眠
ねむ

くて二
に

度
ど

寝
ね

をしてしまうの

でしっかり切
き

りかえて起
お

きな

きゃと思
おも

います。（５年） 

こんな感想もありました 


