
令和３年１２月６日   

「家庭学習がんばり週間」＋「さわやか高志週間」 

の結果について 

 

 運動会、タカリンピックなど、子どもたちが力を発揮して頑張った２学期も残り２週間と

なりました。日頃より学校の教育活動にご理解ご協力をいただき、ありがとうございます。 

 さて、１１月５日（金）～１１日（木）に取り組んだ、「家庭学習がんばり週間＋さわ

やか高志週間」の結果がまとまりましたのでお知らせします。２学期も残りわずかとな

っています。今回の結果を踏まえ、これから迎える冬休みもよりよい学習習慣、生活習

慣を保てるよう、ご協力をよろしくお願いします。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （１００％にならない分は、未提出・未記入分です） 

 

今回は「学年で決められた学習時間」に加えて、「メディアから離れて学習すること」 

をめあてに取り組みました。どの学年も大半のお子さんが学習時間やメディアから離れ

た環境で学習に取り組むことを意識して頑張ったことがうかがえます。しかし、前回と

同様に「あまりできなかった」「できなかった」の数値も一定数見られます。家庭学習は、

授業で学んだことの定着はもちろん、自分から進んで物事に取り組む力、根気強く継続

する力、創意工夫する力など、子どもたちにとって大切な力が養われることが期待され

ます。家庭学習を習慣化するためには、ご家庭での声掛けや見守り、励ましが欠かせま

せん。今後ともご協力をお願いいたします。 

学習のめあて 自分で決めためあて 



 

 

 

 

 

 

 

① メディア：１日２時間以内。メディアの約束を決めましょう。 

② 就寝時刻：１・２年生午後９時まで、３・４年生午後９時半まで、 

５・６年生午後１０時までに寝ましょう。 

③ 早起き ：６時３０分までには起きましょう。 

④ 朝ごはん：主食、主菜、副菜をしっかりとりましょう。 
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○「起きる時間」はどの学年も達成率が下がりました。朝起きることが辛い時期になってき

ましたが、睡眠時間をしっかりと確保すること、早寝、早起きのリズムは崩さないように

してほしいと思います。 

○朝食は 90％以上の達成率がありました。しかし、「できなかった」という数値も一定数あ 

ります。朝食は、脳や体にスイッチを入れる役割があります。少しでも朝食を食べる習慣 

を身に付けましょう。 

〇時計を読めるようになった 1 年生をはじめ、自ら時間を意識して取り組む様子が見られ 

ました。特に 6 年生は、メディアの達成率が９２．７％と上がっています。学習とメディ 

アを意識しながら取り組む様子が見られました。メディアの使い方、アウトメディアにつ 

いては、保護者の方のご協力が不可欠です。時間が来たのにあともう少しと止められない

…、そこは止めるために「我慢する」という力も必要です。引き続き「メディアの使い

方・約束」についてお子さんと話し合い、取り組みをお願いします。 

赤字は前回よりも達成率が上がった数値 
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