
 

 

 

 

 

 

 

 
 

書き初めを行いました。姿勢を正し、静かな雰囲気で集中して取り組みました。消しゴ

ムを使わず、一字ずつ丁寧に、線の太さや長さ、字の大きさなどに気を付けて、真剣に取

り組む様子が見られました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか高志ウィーク ご協力ありがとうございました 
 １７（月）～「さわやか高志ウィーク」でした。楽しかった冬休み中、生活習慣が乱れ

がちだった子も多くいるようです。3 学期がスタートしてから、体力・集中力を使ってい

る子どもたちは、たくさんの睡眠が必要です。生活リズムを取り戻すことはできたでしょ

うか。2 年生の就寝時刻のめあては「午後９時」です。2 学期の集計結果では、メディア

と並んでこの項目の達成率がよくありませんでした。この時刻に就寝するのはなかなか難

しいのですが、生活リズムを改善するチャンス！として、ご家庭の目標にしてはいかがで

しょうか。「この時刻にふとんに入る」でもOKです。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

  

  

す み れ                        
上越市立高志小学校２年生 
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令和４年１月２５日  

 

 スチレン板を使って、形を切って、「こんなことしたよ」

と伝わるように版を作りました。黒いインキをつけて刷っ

たら…とても素敵な作品ができました。3月に展示会を行

います。お楽しみに！ 


