
 

 
 
 
 

ＮＲＴの結果：全国並みの基礎的・基本的な知識及び技能等はある 

   大事なのは意欲、やる気スイッチオン！ 

校長 石黒和仁  

   
 運動会を終え、学年及び学級の学習や活動に集中、充実しています。 

さて、４月に実施した標準学力検査 NRT の結果です。学年によって差があるもの

の、全体的には、全国平均以上の基礎的・基本的な知識及び技能等はある、と言え

ます。 

新潟県及び上越市にとって学力向上は喫緊の課題です。当校においても、思考力、

判断力、表現力等が課題です。子どもが「自ら考え、自分らしく表現する」「多様な

考えに触れながら、自分の考えを深める」姿を目指して取り組みます（グランドデ

ザイン参照）。 

 なお、学年の結果は学年だよりを、個人の結果は後日配布する個別の結果をご覧

ください。 

前後しますが、何よりも大事なのは、「主体的に学習に取り組む態度」であり、「学

ぶ意欲」です。子どもたちに「やる気スイッチ」が入り、市の教育大綱にある「わ

くわくした学び」ができるよう、支えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

なかなか勉強や仕事がスタートできない人へ ５分間だけがんばるべし 
脳科学によると、「とりあえず作業を始める」ことで、やる気スイッチがオンにな

って、側坐核という脳の部分が自己興奮して本格的な「やる気」が出る。だから、

やる気を出したいときは、「まず始める」しかないとのこと。（樺沢紫苑「学びを結果

に変えるアウトプット大全」、サンクチュアリ出版、2019） 
「やるぞ！」と宣言して、簡単な作業からスタート。まず、５分だけがんばりま

しょう。教室を回って、授業に集中できていない子どもを見かけると、「まずは教科書を開
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わくわくを未来へ  

                   上越市教育大綱 
学ぶって、かっこいい 。  

学び続ける 自分のために 何かのために  

認めあう 一人ひとりのチャレンジを  

心動かしながら このまちの物語を つくり つないでいく  

上越市は、あなたのわくわくする学びを 支えていきたい。 



いて、学習しているフリ、マネをしなさい。いずれその気になるから。」と声をかけていま

す。これもこの本の教えです。 

 

あとがき・・ 

 １年生の「あくしゅ大作戦」。手順シートを見ながら一生懸命に話す姿がとてもステキです。

探検バックや鉛筆を持っているため、どっちの手を出せばよいのか迷ったり、出しても手が裏

返っていたりして、タイミングよく握手できないときは微笑み合っています。 

２年生と育てている野菜。初収穫できる！と喜んだきゅうりは、帰りにはカラス？にきれい

に食べられていました。晩酌のツマミ（もろきゅう）が夢となり涙。防護用の網のつけ方が甘

かった。試行錯誤です。 

６年生と「あすチャレ！スクール」（パラスポーツを通じて、児童生徒たちに共生社会への気

付きや学びの機会を提供するパラスポーツ体験型出前授業）。車いすバスケットボールを体験

しました。職員やスタッフによるゲームで、ラスト 10秒で私のところにパス。スムーズにゴー

ル前へ。明らかに忖度の状況で、６年生の温かい声援を受けながらも決められず。いざという

ときに弱い・・。 

子どもたちとともに、日々「わくわく」している石黒です。 

      

７月の主な予定 

１日（月）あいさつ週間②～５日 １年防犯教室 委員会④ 

２日（火）５・６年アウトリーチ事業「狂言」14:00- 

３日（水）学習参観（５限） ５年メディア講習会、６年中学校説明会 期末 PTA 

４日（木）ストーリータイム（8:15-図書館ボランティアによる読み聞かせ） 

６年市議会見学（午前） 主任児童委員・民生児童委員懇談会（午後）  

県スクールカウンセラー来校 ６年課外金管 

５日（金）４年校外学習（正善寺浄水場・ダム） 市スクールカウンセラー来校（午後） 

８日（月）通学班会②（５限）集団下校：町内会、子供会等からもご参加、ご指導いただきます 

11 日（木）２年校外学習（電車、うみがたり） ３年校外学習（緑の小道） ６年課外金管 

12 日（金）２年野菜調理体験 市スクールカウンセラー来校（午後） 

15 日（月）海の日 三連休 

17 日（水）４・６年健康際についての講話 

18 日（木）～23 日（火）５限放課 

24 日（金）終業式 

29 日（月）～８月１日（木）個別面談 

＜８月＞ 

９日（金）～16 日（金）閉庁日 

29 日（木）２学期始業式 

30 日（金）上教大教育実習後期スタート ５限放課 職員ワックスがけ作業 

市と県、いずれのカウンセラーも、

保護者の方も相談できます。希望が

ありましたらお知らせください。 

「狂言」はどなたでも鑑賞でき

ます。ご希望がありましたらご

連絡ください。鑑賞料 100 円。 

児童の鑑賞料は後援会から支出

させていただきます。 


