
 

 
 
 
 

 

「レジリエンス」と「生き生きと学ぶ姿」～1学期無事終業～ 

校長 石黒 和仁  

 

「なるべく子どもには、困難のない幸せな道を歩んでほしい」、親なら誰もが願うことですが、現実

の人生は失敗やピンチ、ストレスなど山ほど困難があって、それを避けることはできません。そんな中

にあって必要なのは、困難を避けるのではなく、困難にあっても、それを乗り越えて、そこから回復す

る力、その力こそが「レジリエンス」。子どもに身に付けてほしい力の一つです。 

学校は間違うところです。失敗するところです。そして、間違いや失敗を乗り越え、回復するところ

に成長が期待できます。多少のトラブルやハプニング等はあったものの、みんなで話し合い、力を合わ

せて、乗り越えることができたと思います。子どもが生き生きと学び、活躍や成長がたくさんあった１

学期でした。励まし、声がけ、登下校の見守り、立哨指導、環境整備作業、清掃活動、プール監視、課

外金管等、皆様からたくさん助けていただきました。おかげさまで大きな事故やケガなく終業します。

ご理解、ご協力ありがとうございました。 

 

安心・安全な夏休み、「チャレンジ 10＋α」で有意義な夏休みに！ 

さて、夏休みです。まずもって、何よりも「命」を大事に。次に、感染症、熱

中症予防、規則正しい生活を心がけ、自分で考え、決めて行動できるよう「チャ

レンジ 10」を。そして、学習。宿題だけでなく、自主学習を。教科は復習だけでなく発展や予習を。ま

た、各自の興味・関心に基づく制作、実験、見学、調査、体験等の「＋α」に取り組んでほしいと思い

ます。夏休みだからできること、夏休みにしかできないことにチャレンジにしてください。担任は、必

要に応じて相談にのります。保護者の皆さんも子どもと話し合い、決めて、取り組むよう働きかけてく

ださい。 

 

話題提供 ７月３日（水）、５年生はメディア学習会でした。上越教育大学・清水教授の講演は刺激的

でした。以下、要旨もどき。 

子どもたちもドキッとしたと思います。夏休み、要注意です。メディアとのかかわり方を見直してく

れたなら幸いです。ご家族で話し合ってください。そして、ルールを決めて実行してください。 

私は、テレビや動画等の時間を減らし、早く寝ることを決意。ちなみに、水泳指導のおかげで、気付くと

寝落ちし、結果的に早寝に。新しい水着を購入して、気合が入っていました。 

なお、私は毎日必ず晩酌（ビール等を多少）をしていましたが、家族の強く厳しい指導により、週 1日は

休肝日を設定。メディア同様、生活改善には、家族の力が大事と実感しました。 
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メディア（ゲームや動画､SNS等）は楽しみであるが、毎日する必要はない。しなくてもよいもの。に

もかかわらず、やめられないとなると、したいことしかしなくなる。そうなると依存症であり、アルコ

ール中毒や薬物中毒と一緒で脳の病気である。依存症になりかけている子どもが多くいる。防ぐために

も、メディアから離れる日をつくる。したとしても、１日２時間まで。ゲームならば 30分まで。逆に、

8.5～10.5時間は寝る。 



 

＊夏休み中は、子どもの生活の基盤は地域・家庭になります。子どもによる地域での事故やケガ、迷惑

行為等は、早急に解決するためにも、まずは警察や消防（救急）等への連絡をお願いします。 

８月 29日（木）、元気に再会しましょう。それではごきげんよう！ 

 

あとがき（いつもの私事） 

南校舎に燕の巣があり、ひなが３羽。親を待って、巣から顔を出す様子がとてもかわいらしかったです。

今週明け、巣は空っぽに。巣立ったのでしょう。うれしいような悲しいような、３月末のような気持ちに。 

１年生からインタビューを受けました。校長先生の仕事は何ですか？みんなを守ることです。好きな食べ

物は？炭水化物、好きなスイーツは？みたらし団子、好きな歌は？赤いスイートピー、好きなドラマは？東

京ラブストーリー‥。鋭い質問に、自分の好み等、私自身、いろいろ気付かされました。 

６年生は謙信公祭での発表に向けて、課外金管をがんばっています。Ａさんがあるフレーズを上手に吹け

たとき、隣にいたＢさんが「おっ！」とアイコンタクトでにっこり。とてもいい瞬間でした。私が校歌を練

習した後、Ｃさんが「校長先生、高い音がきれいに出ていましたね」と。うれしくなりました。とてもいい

子どもたちです。 

この夏、単位は違うものの、週１以上のソフトテニス・ランニング・映画鑑賞・読書・懇親会・休肝日

にチャレンジ。ある一つについては、チャレンジ不要と家族に言われています…。みんなには、大いなる

チャレンジに期待しています！（石黒） 

８月、９月の主な予定 

＜８月＞ 

９日（金）～16日（金）閉庁日（職員が不在になります） 

29日（木）２学期始業式 

30日（金）上教大教育実習後期スタート ５限放課 職員ワックスがけ作業 

＜９月＞ 

２日（月）委員会⑤ 小中学校巡回ミニ平和展～20日 

３日（火）５年校外学習（農研センター） 陸上課外[15:35-16:20] 

５日（木）学校運営協議会（ＣＳ）② 陸上課外[14:45-15:25]  

県スクールカウンセラー来校日 

６日（金）市スクールカウンセラー来校日 

９日（月）児童集会③ 陸上課外[14:45-15:25] 安全点検日 

10日（火）学習参観（２～４限フリー参観）、５限避難訓練（引き渡し訓練） 

12日（木）ストーリータイム ４年校外学習（正善寺川上流） 陸上課外[14:45-15:25] 

13日（金）クラブ② 市スクールカウンセラー来校日 

16日（月）敬老の日 ３連休 

17日（火）陸上課外[15:35-16:20] 

19日（木）５年ＰＴＣ（食育、給食試食会、親子清掃） ６年修学旅行（川越、東京）～20日  

20日（金）教育実習終了 市スクールカウンセラー来校日 

22日（日）秋分の日 23日（月）振替休日 ３連休 

24日（火）陸上課外[15:35-16:20] あいさつ週間③～27日  

26日（木）ストーリータイム ６年アントレプレナーシップ教育 市教委支援訪問 

27日（金）クラブ③ 市スクールカウンセラー来校日 

28日（土）ＰＴＡ環境整備作業② ＰＴＡ広報委員会 

30日（月）６年市親善陸上大会（選手のみ参加） 

市と県のカウンセラーは、保護者

も相談できます。 

課外陸上の指導ボランティアを募

集します。 


