
 

 
 
 
 

 

 

元気ですかぁ？元気があれば大丈夫！ ～1 学期無事終業～ 

校長 石黒 和仁  

 

私は、事あるごとに子どもに「元気ですかぁ？」と問いかけます。すると、「はい、元気

です！」と返ってきます。そして「元気があれば・・大丈夫（何でもできる）！」と。 

十年に一度と言われる暑い日々が続きます。最近は、ほとんどの午後は外遊びができませ

ん。そんな中、たまに熱中症指数が基準以下になり、担当の「今日の昼は外でも遊べます」

という放送に大歓声。そして、元気よく外に飛び出し、汗いっぱいになって帰ってきます。

体育館でも教室でも同様です。高志っ子は元気いっぱい。すばらしいです。 

人は、常に元気ではいられません。元気でいられるのは、本人のがんばりと周りの支えが

あってのこと。高志っ子が元気なのは保護者や地域のみなさんのおかげです。 

 

１学期の終業を迎えます。多少のトラブル等はあったものの、子どもたちは、話し合い、

力を合わせて、乗り越えることができたと思います。そして、元気に、生き生きと学び、活

躍や成長がたくさんあった１学期でした。励まし、声がけ、登下校の見守り、立哨指導、環

境整備作業、清掃活動、プール監視、課外金管、学校支援地域本部等、みなさんからたくさ

ん助けていただきました。ご理解、ご協力ありがとうございました。 

ちなみに私、先週末に髪を切りました。月曜日の朝、たくさんの子どもから声をかけられ

ました。「髪切った」「似合う」「かっこいい」etc。元気になりました！ 

 

安心・安全な夏休み、「チャレンジ 10＋α」で有意義な夏休みに！ 

さて、夏休みです。まずもって、何よりも「命」を大事に。次に、感

染症、熱中症予防、規則正しい生活を心がけ、自分で考え、決めて行動

できるよう「チャレンジ 10」を。そして、学習。宿題だけでなく、自主

学習を。教科は復習だけでなく発展や予習を。また、各自の興味・関心

に基づく制作、実験、見学、調査、体験等の「＋α」に取り組んでほし

いと思います。夏休みだからできること、夏休みにしかできないことにチャレンジにして

ください。担任は、必要に応じて相談にのります。保護者のみなさんも子どもと話し合い、

決めて、取り組むよう働きかけてください。 

 

要注意なのがメディアとのかかわり方です。夏休み、どうしても依存しがちです。ご家族

で話し合ってください。そして、ルールを決めて実行してください。 

ちなみに、私の週 1 日の休肝日は、家族の強い指導により、かれこれ３年、守り続けてい

ます。生活改善には、家族の力が大事なのです。 
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＊夏休み中は、子どもの生活の基盤は地域・家庭になります。子どもによる地域での事故や

けが、迷惑行為等は、早急に解決するためにも、まずは警察や消防（救急）等への連絡を

お願いします。 

８月 29 日（金）、元気に再会しましょう。それではごきげんよう！ 

 

あとがき① 

私は、今年の夏も、ほぼ毎日のランニングとダンス、週１のソフトテニス・映画鑑賞・読

書・懇親会・休肝日にチャレンジします。家族に不評なものもありますが、これらは私の元気

の源。がんばります！子どもたちには、大いなるチャレンジに期待しています！（石黒） 

 

８月、９月の主な予定 

＜８月＞ 

８日（金）～15 日（金）閉庁日（職員が不在になります） 

24日（日）第 100 回謙信公祭 音楽フェスティバル 

６年生すみれマーチングバンド出演 

29日（金）２学期始業式 

＜９月＞ 

１日（月）校内あいさつ週間 さわやか高志ウィーク １・２年発育測定  

他大学教育実習～30日 

２日（火）３・４年発育測定 ５年１組校外学習（食と農の科学教室） 

３日（水）５・６年発育測定 ５年歯肉炎予防教室 県立看護大学教育実習 

市スクールカウンセラー来校日 ５年２組校外学習（食と農の科学教室） 

４日（木）上教大教育実習～26日 学校運営協議会（ＣＳ）② 

５日（金）委員会⑤ 

８日（月）児童集会④ 

９日（火）フリー参観 避難訓練②引き渡し訓練（５限）  

春日中学校ジョブチャレンジ～11 日 

10日（水）市スクールカウンセラー来校日 

11日（木）ストーリータイム 

12日（金）県立看護大学教育実習 クラブ②  

15日（月）敬老の日 ３連休 

17日（水）児童集会⑤ 市スクールカウンセラー来校日 

19日（金）クラブ③ 

22日（月）中学校区あいさつ運動～26日 ワックスがけ作業 

23日（火）秋分の日 

24日（水）150 周年記念「アルビレックスチアリーダーズ」  

市スクールカウンセラー来校日 

25日（木）５年校外学習（大潟ジムリーナ） 上越教育事務所管理訪問 

26日（金）県スクールカウンセラー来校日 

市と県のカウンセラーは、保護

者も相談できます。 



 お知らせします！ 
 

 

 

 

１ ねらい 

(1) 高志小学校創立 150 周年に当たり、数多くの卒業生を送り出し、地域社会の発展に

寄与したことに対して敬意を表す。  

(2) 本事業を通して、児童、保護者、地域住民、学校職員が共に高志小学校を愛する心

情を高める。 

 

２ 組織  

実行委員長 ：後援会長  

副実行委員長：同窓会長、ＰＴＡ会長 

実行委員  ：後援会副会長、各町内会長、同窓会副会長、ＰＴＡ副会長・幹事、 

校長・教頭・担当職員                  

 

３ 事業内容概略 

(1)校内環境整備 

  ・ステージ幕新調 約 70 万円 

  ・普通教室大型モニター整備（５台程度） 約 100万円 

 

(2)記念リーフレット（Ａ４版４ページ） 約 20 万円 

  ・140 周年からの 10年間の高志小学校の歩み及び記念事業の概略 

  ・２月末ごろ、高志小学校在籍家庭に１部ずつ配付、各町内会に回覧 

 

(3)クリアファイル 約 20 万円 

  ・航空写真撮影 

  ・全校児童に配付 

 

(4)記念式典 約 15 万円 

  ・11 月 21 日（金）午前 上越文化会館  

  ・全児童参加。地域、保護者にご案内 

  ・内容：実行委員長挨拶、校長挨拶、来賓（市

長 or教育長）祝辞、児童の発表（呼びか

けと歌）、記念コンサート（上越教育大学

の音楽サークル等）など                 140 周年記念式典 

 

(5)ＰＴＡ企画 未来への希望と夢を灯す 校舎のライトアップイベント 約 25 万円 

  ・11 月 21 日（金）17 時 30 分～19 時 30 分 体育館内外 

  

  

高志小学校創立 150 周年記念事業 



(6)その他 

  ・150 周年記念運動会 ５月 23 日（金） 垂れ幕披露、武将隊の演武、けんけんず 

   

 

 

 

・和太鼓演奏会（上越文化会館アウトリーチ事業） ６月 19 日（木） 上田秀一郎さん 

   

  ・アルビレックスチアリーダーズとの交流会 ９月 24日(水)  

・150周年記念音楽会 10 月 17日（金） ステージ幕披露 

  ・子ども発案によるイベント 

 

５ 予算（収入） 

  ① 後援会から    2,000,000 円（20 万円×10 年間） 

  ② ＰＴＡから       500,000 円（５万円×10 年間） 

合計       2,500,000 円  

  ＊計画的に積み立てており、新たに協力依頼はありません。 

   

 

あとがき② 

 水泳学習の補助に出ています。約六十肩痛により腕が回らず、思うように泳げず。がっ

くりしながら、嬉々として泳ぐ子どもの姿をながめています。なお、学校プールでの水泳

学習は岐路を迎えつつあります（詳しくは別の機会に）。 

 水不足が問題になっています。平成６年以来とか。当時私は吉川町に居住・勤務してお

り、プール水泳中止、夜間断水等を経験しました。水が出る、当たり前が当たり前でなく

なったことの不便、不安が思い出されました。まずは節水に努めましょう。この他、何事

もないことを願いつつ、万が一に備えておきたいものです。 

 私は、米を買ったことがありません。私の実家とつれあいの実家が農家だからです。先

週今週と、「穂肥」をしました。機械と肥料、合わせて 20 ㎏を背負って田んぼの中を歩き

ながら肥料を撒く。けっこうな労力です。さらには、均等に適量を撒くのが難しく、85 歳

の父から厳しいダメ出しが出ます。分からない、できない子どもの気持ちになっています。

農業はやりがいがあるものの、課題も多いです。どうしたもんじゃろのう。（朝ドラ「と

とねえちゃん」から）（石黒） 

 子どもたちとみなさんと共に、思い出に残る 150 周年記念事業をつくっていきた

いと思います。ご理解、ご協力をよろしくお願いします。  

 


